LA AUTOSUFICIENCIA LE PERMITE
ESTAR PREPARADO PARA LAS EMERGENCIAS

TERREMATOS
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ESTAR
PREPARAD

- Realice una revisio -
los posibles peligros
estructurales o no
estructurales en su
hogar y tome medidas
para reducir las le-
siones y los dafios.

Almacene agua y ali-
mentos no perecederos
con anticipacién y en un
lugar seguro y tenga
linternas y baterias adi-
cionales almacenadas y
facilmente accesibles.

Establezca planes de
evacuacion y comuni-
cacién para su familia
en el hogar, la escuela
o el trabajo cuando
ocurra un terremoto.

Establezca una persona
de contacto de emer-
gencia fuera de su
estado como mediopara
reunirse con su familia.

Familiaricese con las
personas de su
vecindario inmediato
que puedan tener
necesidades especia-
les, discapacidades fisi-
cas, problemas de au-
dicioén o visién para que
pueda ofrecer ayuda
después de las conse-
cuencias.

QUE HACER ...

Debido a que la ocurrencia de terremotos es
relativamente poco frecuente en Colorado y
el registro historico de terremotos es corto
(solo alrededor de 130 afios), no es posible
estimar con precisién el momento o la ubi-
cacion de futuros terremotos peligrosos en
Colorado. Sin embargo, los estudios geoldgi-
cos indican que hay alrededor de 100 fallas
potencialmente activas en Colorado y mas de
400 temblores sismicos de magnitud 2.5 o
mas han ocurrido en Colorado desde 1870.

DURANTE UN TERREMQOTO

Si esta en el interior: cubrase debajo de un
mueble pesado o contra una pared interior y
agarrese.

Permanecer en el interior. Lo mas peligroso
que puede hacer durante el temblor de un
terremoto es intentar salir del edificio porque
los objetos pueden caer sobre usted.

Si esta al aire libre: muévase al aire libre,
lejos de edificios, luces de la calle y cables
de servicios publicos.

Una vez al aire libre, quédese alli hasta que
deje de temblar

Si esta en un vehiculo en movimiento: detén-
gase rapidamente y permanezca en el vehi-
culo.

Muévase a un area despejada lejos de edifi-
cios, arboles, pasos elevados o cables de
servicios publicos.

Una vez que haya cesado el temblor, proce-
da con precaucion. Evite puentes o rampas
que puedan haber sido dafnados por el terre-
moto.

DESPUES DE UN TERREMOTO

Esté preparado para las réplicas. Pueden
causar dano adicional y pueden derribar
estructuras debilitadas. Las réplicas pueden
ocurrir en las primeras horas, dias, semanas
o incluso meses después del terremoto.
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Ayude a las personas heridas o atrapadas. Dar
primeros auxilios cuando sea apropiado. No
mueva a las personas con lesiones graves a
menos que estén en peligro inmediato de
sufrir mas lesiones. Llamar por ayuda.

Manténgase alejado de los edificios dafados.
Regrese a casa solo cuando las autoridades
digan que es seguro.

Limpie los medicamentos derramados, blan-
queadores o gasolina u otros liquidos inflam-
ables inmediatamente. Salga del area si huele
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Abra puertas y armarios con precaucion.

INSPECCION DE LOS
SERVICIOS PUBLICOS DESPUES

DE UN TERREMOTO
COMPROBAR FUGAS DE GAS - Si huele a
gas o escucha un soplo o un silbido, abra una
ventana y salga rapidamente del edificio. Si
puede, cierre el gas en la valvula principal ex-
terior y llame a la compaiiia de gas desde la
casa de un vecino.

BUSQUE FALLA DEL SISTEMA ELECTRICO
- Si ve chispas o cables rotos o deshilachados,
o si huele a aislamiento caliente, apague la
electricidad en la caja de fusibles principal o
en el disyuntor. Si tiene que pisar el agua para
llegar a la caja de fusibles o al vaso de precip-
itados del circuito, llame primero a un electri-
cista para que le aconseje.

COMPRUEBE QUE NO HAYA DANOS EN
LAS LINEAS DE AGUA Y AGUAS RESID-
UALES - Verifique si. hay dafos en las tu-
berias de agua y aguas residuales: si sospe-
cha que las lineas de aguas residuales estan
danadas, evite usar los bafos y llame a un
plomero. Si las tuberias de agua estan dana-
das, comuniquese con la compariia de agua y
evite usar agua del grifo.




